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Vélo et Casque
Journée spécialisée

Jeudi 28 mai 2009
de 10h00 à 18h00

INRETS
25, Av. F. Mitterrand

69500 Bron
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En transports en commun :
De la gare de la Part-Dieu (environ 45 mn)

prendre la sortie « Villette »
prendre le tram T3 (direction Meyzieu ZI)
descendre à l'arrêt « Vaulx-en-Velin La Soie »
prendre le bus n° 64 ou 64D (direction « Bron - Droits de l'homme »)
descendre à l'arrêt « Bron - Parc du Chêne », et revenir en arrière sur 20m

De la gare de Perrache (environ 45 mn)
prendre le métro ligne A (direction « Vaulx en Velin-La Soie »)
descendre au terminus (arrêt « Vaulx en Velin-La Soie »)
prendre le bus n°64 ou 64D (direction « Bron - Droits de l'homme »)
descendre à l'arrêt « Bron - Parc du Chêne », et revenir en arrière sur 20m

De l'aéroport St Exupéry ou de la gare TGV St Exupéry (environ 45 mn)
prendre la navette Satobus (toutes les 20 mn)
descendre à l’arrêt Mermoz-Pinel (le 1er arrêt, le signaler au chauffeur au départ)
prendre le bus n°24 (direction « Sept Chemins »)
descendre à l'arrêt « Bron - François Mitterrand », et marcher dans la même direction sur 250m 

À vélo (par les bandes ou pistes cyclables intermittentes, environ 35 mn) :
De la gare de la Part-Dieu, sortie Villette : 

prendre la piste cyclable le long du tram T3, jusqu’à l’arrêt « Vaulx en Velin - La soie »
prendre à droite : rue de la Poudrette, puis en face : avenue Pierre Brossolette
puis à gauche : avenue F. Mitterrand 

NB : il n’y a pas de station vélo’v (vélo en libre-service) à Bron

En voiture :
De Paris : Par Bd Périphérique Nord, sortie Route de Genas ou Bron centre
De St Etienne, Marseille : par Bd Périphérique Sud, sortie Bron centre
De Chambéry, Grenoble : par A 43, sortie Bron centre

Pour tous, sur le site lui-même :
Entrer sur le site du CETE-INRETS par l’entrée voitures ; tourner à gauche après le poste 
de garde puis aller tout droit.



Journée spécialisée Vélo et casque

10h-10h10
Introduction de la journée
Hubert Peigné, Coordonnateur Interministériel pour le Développement de l’Usage du Vélo

Session 1 - Mobilité à vélo et risque d’accident
Modérateur : François Tasseau, France Traumatisme Crânien

10h10-10h30
Effets bénéfiques de l’exercice physique sur la santé
Anne Vuillemin, École de santé publique, Université de Nancy 1

10h30-10h50
Bilan des effets et de la pratique du vélo
Francis Papon, Département Économie et Sociologie des Transports (DEST), INRETS

10h50-11h10
Accidents mortels de cyclistes : circonstances, configurations types
Claude Got

11h10-11h30
Description épidémiologique des accidents de vélo d’après l’Enquête permanente 
sur les accidents de la vie courante (EPAC), 
Cécile Ricard, Unité Traumatismes, InVS

11h30-11h40 pause

11h40-12h00
Épidémiologie descriptive des blessés à vélo à partir du Registre du Rhône 
(et comparaison avec les piétons et automobilistes)
Mireille Chiron, Unité Mixte de Recherche Épidémiologique et de Surveillance Transport Travail 
Environnement (UMRESTTE), INRETS-UCBL-InVS

12h00-12h20
Physiopathologie du traumatisme crânien ; épidémiologie générale des traumatismes 
crâniens
David Plantier, France Traumatisme Crânien

12h20-12h40
Typologie des lésions crâniennes ou faciales liées à l’utilisation de la bicyclette 
(données du Registre du Rhône)
Amina Ndiaye, UMRESTTE, INRETS-UCBL-InVS

12h40 – 14h00 Pause déjeuner

Session 2 - Le casque à vélo
Modérateur : David Plantier, France Traumatisme Crânien

14h00-14h20
Normes actuelles des casques
Rémy Willinger, Institut de Mécanique des Fluides et des Solides (IMFS), Université de Strasbourg

14h20-14h40
Comparaison de cas observés de cyclistes accidentés sans casque, et de cas reconstruits 
numériquement, avec casque 
Rémy Willinger, IMFS, Université de Strasbourg

14h40-15h00
Analyse d'une base de données de 800 casques cyclistes endommagés
Thierry Serre, Laboratoire de Biomécanique Appliquée (LBA), INRETS-Université de Méditerranée

15h00-15h20
Bibliographie sur l’obligation du port du casque dans différents pays, et ses effets en termes 
de traumatologie et de pratique du vélo
Aymery Constant, Equipe Avenir Prévention et Prise en Charge des Traumatismes (PPCT), 
INSERM U897

15h20-15h40
Études cas-témoins sur l’effet du casque : bibliographie et résultats issus du Registre 
du Rhône
Emmanuelle Amoros, UMRESTTE, INRETS-UCBL-InVS

15h40-16h00 Pause

Session 3 - Attitudes, comportements, prévention
Modérateur : Bertrand Thélot, Unité Traumatismes, InVS

16h00-16h20
Perception du risque accidentel et bonnes pratiques à vélo : les leviers d'action 
pour la prévention
Delphine Girard, INPES

16h20-16h40
Acceptabilité du casque (enquête 2008 auprès de 900 cyclistes)
Emmanuelle Amoros, UMRESTTE, INRETS-UCBL-InVS

16h40-17h00
Présentation de l’étude CASC : Comportements et Attitudes des Cyclistes vis-à-vis 
de la Sécurité Routière et port du Casque
Aymery Constant, Equipe Avenir PPCT, INSERM U897

17h00-18h00
Table ronde - Bilan des connaissances et des besoins de recherche
E. Lagarde (INSERM), N. Nuyttens (CERTU), F. Papon (INRETS), B. Thélot (InVS), JF. Verlhiac
(Université paris 10), R. Willinger (Université de Strasbourg)
Modérateur : B. Laumon (INRETS)
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